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Cyclotourisme



                                                                         

                                 Les ARAVIS      ------->  Quels   Délices !!!

En ayant posé leur camp de base à Thônes ,les cyclos de l’AS PTT ,se trouvaient au cœur des Aravis et au centre d’une région riche en parcours et paysages magnifiques.

C’est un groupe de 12 cyclos ,qui en trois jours de Randonnée Montagnarde , a parcouru 310 kms ,avalé un dénivelé de 7800m avec 13 cols ,dont certains inédits et d’autres historiques .

Le premier jour ,le col du Marais (843m),le col de l’Epine (947m) servirent de mise enjambes pour aborder un inédit le col de l’Arpettaz(1581m) : 16 kms d’ascension ,pourcentage moyen 7,1% et un maximum de 9,8% .Malheureusement, le temps n’a pas permis d’apprécier les magnifiques paysages sur la chaîne du Mont Blanc et sur le Mont Charvin. La descente sur la vallée de l’Arly fut rapide afin de remonter sur Crest-Voland où le ravitaillement était prévu. Le retour se fit par le Col des Aravis(1486m) ,col mythique avec depuis Flumet  11,7kms à 5% de moyenne .Beaucoup se souviendront du passage à La Giettaz…..Enfin ,la journée se termina par la visite avec commentaires d’une ferme savoyarde et  un succulent goûter ,avec Reblochon ,Tomme et vin de Savoie ,fort apprécié.

Le deuxième jour ,le beau temps présent ,donna le moral au groupe pour aborder le col des Fleuries (902m) ,la montée de Brizon 6,5kms à 9% et la redoutable ascension de Romme de Cluses  9,3kms à 8,8% de moyenne et un maximum de 12,5% .La chaleur ,le profil, le ravitaillement fut le bienvenu à Romme avant d’attaquer le col de la Colombiére(1613m) au départ du Reposoir et sa magnifique Chartreuse .Il ne resta plus qu’à se laisser glisser jusqu’à Thônes par Le Chinaillon ,le Grand Bornand  et  le passage du col de St Jean de Sixt.

Le troisième jour ,la chaleur ,le soleil, nous accompagnèrent à la découverte du col de la Forclaz  (1150m)par le col de Bluffy et Rovagny. Quel paysage ,quel spectacle ,quel vu sur le château de Menthon St Bernard  et sur le Lac d’Annecy !! Puis cerise sur le gâteau avec un inédit ,le col du Plan du Bois (1300m),7kms d’ascension,7,9% de moyenne et 14,5% maximum. Mais l’effort fut récompensé  par un excellent repas savoyard avec ces fameux beignets , qui furent très appréciés par l’ensemble du groupe, face à un paysage de la chaîne des Aravis et du célèbre col de la Croix Fry……..Le retour sur Thônes par Manigod fut pour les « descendeurs » un régal.

Un  séjour montagnard ,qui encore une fois  ,malgré la chaleur, la sueur ,la fatigue laissera à chaque participant un souvenir inoubliable  et pourra dire « je l’ai fait ». 

