Séjour dans les Pyrénées à St Nérée en Juin 2015

[image: image1.jpg]ESCAPADE M Les cyclistes et marcheurs de I'Asptt a 'assaut des Pyrénées

L'ivresse des sommets, la fraicheur des lacs

. Cette année, marcheurs et

de FAsptt Limoges

ont choisi la haute valiée

de la Barousse pour leur
escapade & la montagne.

Accueillie par la fédéra-
tion des ceuvres laiques de
la Haute-Vienne au centre
Henri-Deglane des chalets
de Saint-Nérée, la quaran-
taine de participants a pu
apprécier le calme des
lieux et la qualité des ins-
tallations, bien situées au
pied du Port-de-Bales,
balcon d'observation idéal
des plus hauts sommets
de la chaine. Sous la con-
duite de Jean-Marc, Mi-
chel et Florence, les mar-
cheurs n'ont pas ménagé
leurs efforts au cours de la
semaine pour découvrir le
col de 'Aouet, la Hour-
quette d’Aubert, le mont

-Né et le lac d'006.

Dans le méme temps, les
cyclistes n'ont pas été en
reste quant & I'énergie dé-
ployée. Aprés un parcours
d’'échauffement dans le
piémont pyrénéen, c’est
vers les pentes des cols
des Ares et de Menté qu'ils
se sont dirigés, avant de
s'attaquer au Port de Bales
et au Tourmalet par le ver-
sant de La Mongie. Les

ASCENSION. Pour ch

temps de passage aux
sommets n’ont pas été
pris en compte mais tous
ont connu la satisfaction
de I'objectif atteint et ont
été récompensés par la
majesté de décors épous-
touflants. Une mention
spéciale doit éire décernée
aux huit féminines partici-
pantes dont le courage a
fait 'admiration de tous.
Malgré cette intense acti-

vité physique, le groupe
n’a pas négligé pour
autant le volet touristique
de son séjour. Les grottes
de Gargas, le chateau de
Bramevaque et la cathé-
drale de Saint-Bertrand-
de-Comminges ont ainsi
marqué les étapes d'un
voyage dans Phistoire,
sans oublier la féte des
Brandons 2 Luchon et

I'observatoire du Pic-du-
Midi en point d’orgue de
ces visites.

Les instants de détente
rafraichissante sur les
bords de I'Ourse de Ferre-
re, ainsi que les délicienx
repas du soir ot mar-
cheurs et cyclistes étaient
réunis, ont été autant de
moments de convivialité
et d’échanges unanime-
ment appréciés. # 1
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